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NABU Friedberg - Krauterex-
kursion: Vom Bocksbart bis zum
Gansefull

Friedberg, den 25. Juni 2022 NABU Friedberg

Ruth Miiller

Sprecherin des Vorstands
Bei bestem Wetter startete die Krauterexkusion des NABU Friedberg. Zum Germaniabrunnen 24
Ruth Muller konnte viele Interessierte begriiRen und als Fachfrau flihrte 61169 Friedberg
Dr. Beate Alberternst die Gruppe durch den Dorheimer Wingert. Sie 1 .49 (0)s031.5860
zeigte den Besuchern eine ganze Reihe von verwertbaren Krautern, die ¢, onagu-Friedberg.de
manchmal ganz unscheinbar an Wegesrandern wachsen. www NABU-friedberg,de
So fand Alberternst bereits auf dem kurzen Weg zum Wingert die ersten
Krauter am Wegrand, darunter die Wegwarte, mit lateinischem Namen
Cichorium intybus, deren Wurzel verwendbar ist (Zichorienkaffee). Auch
der seltene Bocksbart, dessen Blutenstiele essbar sind und nach Spargel
schmecken und der Beiful}, ein bekanntes Kiichengewtirz, sind hier zu
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finden. Vereinsregister VR 505,

Amtsgericht Friedberg;
Eine Besonderheit sind die derzeit blihenden Pracht-Kdnigskerzen. ,Die ~ Konto: Volksbank Mittelhessen;
Bluten lassen sich als Hustentee verwenden®, sagte Dr. Alberternst. IBAN: DE83 5139 0000 0087 0263 02
sDiese Pflanze wird bei uns als Zierpflanze kultiviert und stammt ur- BIC: VBMHDES7
springlich aus Ost- bzw. Stidosteuropa. Nach dem Bau der Umgehungs- ~ Spendensind steuerlich absetzbar
straRe hat sie sich hier angesiedelt. Vermutlich ist sie mit der angeliefer- ~ anerkannter Naturschutzverband nach
ten Erde hierher gelangt.“ Am Eingang zum Wingert machte die Referen- Bundesnaturschutzgesetz
tin die Teilnehmer auf die Zaunriibe aufmerksam, die flir den Menschen Mitglied im NABU Deutschland
giftigist aber die Nahrungsgrundlage flir die Zaunriiben-Sandbiene dar- Bundesgeschaftsstelle, Charitéstr. 3,

stellt. Diese Biene sammelt ihren Pollen und Nektar ausschlief3lich an 10177 Berlin
der Zaunrlbe. Auf den Schafweiden des Wingert fanden sich Pimpinelle

und Schafgarbe. Pimpinelle, eines der sieben Krauter der Griinen Sol3e,

ist essbar und Schafgarbe ist sogar als Heilpflanze bekannt. Typische

Pflanzen der angrenzenden Wiesen sind Wiesensalbei und der Glattha-

fer, die hier weit verbreitet sind.

Verschiedene Bodenstrukturen und Flachennutzungen, wie sie hier auf

dem Wingert vorkommen, bieten vollig unterschiedlichen Pflanzenge-

meinschaften eine Heimat. Die Glatthaferwiesen auf den Streuobst- o
grundstlcken und auf der anderen Seite eine Ackerflache, also Bereiche

mit offenem Boden. Hier wurden der Ganseful® und die Brennnessel ge-  Mehr Infos
funden. Beide Gewachse kdnnen als Spinatersatz gegessen werden. info@NABU-Friedberg.de
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Aulerdem entwickeln die Samen der Brennnessel, in einer Pfanne ohne
Fett gerostet, einen nussigen Geschmack. So sind sie als Topping fir ei-
nen Salat oder fiir Misli bestens geeignet. Sowohl die Pflanze als auch
deren Samen sind ubrigens vorziigliche Mineralienspender. Gegen Ende
der kleinen Exkursion machte die Referentin noch auf die Knoblauchs-
rauke aufmerksam. Frisch gepfliickt findet sie als Knoblauchersatz Ver-
wendung. Sie ist jedoch nur flr kalte Speise geeignet. Auch der Vogel-
knoterich wachst hier, der friiher als Futter fur die Sittiche zu Hause ge-
sammelt wurde.

Zum Abschluss ging es dann zum gemutlichen Teil Uber. Viele Fragen
und Gesprache untereinander wurden dann bei einem Glas Dorheimer
Wingertapfelsaft, frischem Roggenbrot vom Dorheimer Backer sowie
dem von Ruth Miiller zubereiteten vegetarischen Krauteraufstrich ge-
fuhrt.
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Bildunterschriften:
Bild 1: Beate Alberternst (4. Von li) weist auf einen Neubtirger am Wingert hin -
die gelb bliihende Konigskerze

Bild 2: Auch das gibt es - die giftige Zaunriibe, ein Schlinggewdchs, das auch
gerne in den Gdrten wdchst und nur schwer zu entfernen ist
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